ASSOCIACAO LAR DOS IDOSOS DE ALVARES MACHADO

PLANO DE TRABALHO

Plano de Trabalho - Portf6lio CUSTEIO - Organizacdo da Sociedade Civil (OSC)
1. Dados da Pessoa Juridica

Raz&o Social: ASSOCIACAO LAR DOS IDOSOS DE ALVARES MACHADO
CNPJ: 51.400.000/0001-10

Enderegco: RUA CAMPOS SALES, N° 10

CEP: 19.160-011

Municipio: ALVARES MACHADO/SP

Telefones: (18) 3273-1542

E-mail institucional: lardosidososdam@yahoo.com.br

2. Identificacdo do(a) Representante

Nome: JOSE FERNANDEZ FERREIRA

Data de nascimento: 19/03/1962

RG:13.515.629

CPF: 029.254.108-20

Formac&o: ENSINO MEDIO COMPLETO

Endereco: RUA PRESIDENTE PRUDENTE, 950, VILA NOSSA SENHORA DA PAZ
CEP: 19.162-000

Municipio: ALVARES MACHADO/SP

Telefones: (18) 99627-8157/ (18) 3273-2165

E-mail pessoal: fernandezferreirajose5@gmail.com

E-mail institucional: lardosidososdam@yahoo.com.br

3. Identificagdo do(a) Técnico(a) Responsavel pela execugédo do servigo a ser qualificado

Nome: GISLAINE GIROTTI ZANONI

Data de nascimento: 17/11/1982
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CPF: 298.065.908-80

RG: 25.357.342-7

Formacé&o: ENSINO SUPERIOR COMPLETO - SERVICO SOCIAL

Endereco: RUA PRESIDENTE PRUDENTE, 959 - VILA NOSSA SENHORA DA PAZ
CEP: 19.162-000

Municipio: ALVARES MACHADO/SP

Telefones: (18) 99716-9069

E-mail pessoal: gigirotti@hotmail.com

E-mail institucional: social@lardosidososdam.org

4. Apresentacéo da OSC.

Entidade é obreira na area de assisténcia social desde 1950, ou seja, hd 74 anos (data de fundacdo: 19/09/1950). A
entidade tem todas as certificagdes e documentagBes em dia, como: CNPJ, alvaras, inscricdo no CMAS, CMI, CEBAS, Pr6-
Social, CNEAS, CRCE, entre outros e tudo isso comprova a experiéncia da entidade ao longo desses anos. Entidade tem
ainda termo de colaboragéo, firmado e renovado todos os anos com a Prefeitura Municipal de Alvares Machado para
recebimento de recursos financeiros municipais e recursos de fundo a fundo (estadual e federal). Conta ainda com um site:
www.lardosidososdam.org, onde temos todas as informagGes disponiveis sobre a entidade, comprovando todos esses anos
de experiéncia.

e Atuacdo em rede;

Entidade possui articulagdo com a rede de servicos socioassistenciais, tanto no ambito municipal, quanto regional,
buscando garantir a qualidade na prestagdo de servigos aos idosos que vdo além daqueles que a entidade consegue
prestar como:

* atendimento clinico na UBS local, Santa Casa local e hospitais da regiéo;
* recebimento de visitas de grupos dos CRAS, CREAS para integra¢éo com os idosos;
* encaminhamento de casos e recebimento de casos do CRAS, CREAS, etc.
* solicitag&o de transporte junto a educacao para passeios dos idosos;
* solicitagdo de transporte (ambulancia) junto a salde aos idosos que necessitarem;
* recebimento de visitas fiscalizatérias;
* encaminhamento para concessao de isengéo de taxa de sepultamento;
* Parceria com profissionais do NASF local para desenvolvimento de atividades;

Entidade tem ainda parceria com a comunidade local para recebimento de doag¢fes, adesé@o a eventos e campanhas em
prol da entidade; bem como com grupos como Rotary Clube, Lojas Macgdnicas, Grupos Religiosos, entre outros.

¢ Relevancia publica e social;
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A populacéo idosa de Alvares Machado vem crescendo grandemente, assim como vem acontecendo no pais inteiro, e,
portanto, a entidade precisa estar estruturada para poder receber essas pessoas, que com o decorrer do tempo vao acabar
aparecendo neste tipo de servico, seja por falta de vinculos familiares, seja por abandono, entre outros motivos.

A Entidade oferta de forma continuada, permanente e planejada servigos dirigidos aos idosos do municipio em situacdo de
vulnerabilidade ou risco social e pessoal com vinculos rompidos ou fragilizados e que necessitam por sua vez ser
institucionalizados.

A entidade tem relevancia publica e social, pois esta disponivel no municipio para atender idosos que antes viviam sozinhos
em suas casas, com dificuldades para ministrar medicacdo (até mesmo pela falta de escolaridade), dificuldade para
preparar a propria alimentacéo; com diferenciados graus de dependéncia e necessitando de assisténcia para a manutencéo
da vida diaria, 0 que comprova a situacdo de vulnerabilidade e risco social e pessoal, justificando-se assim a vinda para um
servico de acolhimento institucional para idosos.

Uma vez que a entidade tem como objetivo garantir a atencéo integral as pessoas com mais de 60 anos, defendendo a sua
dignidade, os seus direitos, ela tem entéo relevancia publica e social.

e Capacidade técnica operacional;

Recursos Humanos:

Ne Funcéo Formacéo Jornada/més Vinculo
01 Assistente social Servigo Social 20h/semanais Contratado — regime
CLT
01 Coordenador Ensino Médio Completo | 40h/semanais Contratado
01 Técnico de | Ensino Médio completo 220 h/m com direito a 02 dias de Contratada — regime
Enfermagem folga ou 24 horas extras CLT
01 Técnico de | Ensino Médio Completo | 220 h/m com direito a 02 dias de Contratada — regime
Enfermagem folga ou 24 horas extras CLT
01 Serv. Geral Ensino Médio completo. | 220h/m (carga horéaria 12x36) Contratada — regime
CLT
01 Serv. Geral Ensino 220h/m (carga horaria 12x36) Contratada—  regime
CLT
Fundamental completo
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01 Serv. Geral Ensino Fundamental | 220h/m (carga horaria 12x36) Contratada — regime
completo CLT

01 Serv. Geral Ensino Médio completo 220h/m (carga horaria 12x36) Contratada
—regime CLT

01 Serv. Geral Ensino Médio Completo | 220h/m (carga horéaria 12x36) Contratada — regime
CLT

01 Serv. Geral Nivel Superior Completo | 44 horas/ semanais Contratada — regime
CLT

01 Serv. Geral Ensino Médio Completo | 220h/m (carga horéaria 12x36) Contratada — regime
CLT

01 Serv. Geral Ensino Médio Completo | 220h/m (carga horéaria 12x36) Contratada — regime
CLT

5. Descricdo do Servigo a ser qualificado no &mbito da Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais.

“Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de
dependéncia. A natureza do acolhimento deverd ser proviséria e, excepcionalmente, de longa permanéncia
quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares. E previsto para idosos
que ndo dispdem de condi¢cbes para permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e
negligéncia, em situacdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos. Idosos com
vinculo de parentesco ou afinidade — casais, irméos, amigos, etc., devem ser atendidos na mesma unidade.
Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos o compartiihamento do mesmo quarto. ldosos com
deficiéncia devem ser incluidos nesse servigo, de modo a prevenir praticas segregacionistas e o isolamento desse
segmento.”

- Nome do Servi¢co: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS.

- Faixa Etaria: a partir de 60 anos.

- Sexo: ambos - feminino e masculino

- Periodo de funcionamento das atividades do Servigo: ininterrupto, 24 horas todos os dias da semana.

- Capacidade de atendimento: até 20 idosos (sendo 08 para ala feminina e 12 para ala masculina)
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- Previsdo de pessoas atendidas (indicar a quantidade): 14 idosos

- Localizagcdo: Rua Campos Sales, n° 10 - Centro - Alvares Machado/SP, CEP: 19.160-011

6. Fases da Execucdo da parceria.

- Planejamento, com elaboracéo do Plano de Trabalho.
- Selecéo de Celebragéo.

- Execucéo.

- Monitoramento e Avaliagéo.

- Prestacao de Contas.

7. Caracterizacdo socioecon6mica da regido, das vulnerabilidades sociais do territdrio, considerando o usuario a
ser atendido.

Os servicos prestados pela entidade sdo de abrangéncia MUNICIPAL, atendendo apenas idosos do municipio de Alvares
Machado, tanto da zona urbana quanto da zona rural, atendendo aos critérios pré-estabelecidos pela Entidade e avaliacdo
técnica realizada pelo setor do servigo social.

Alvares Machado ¢ um municipio que esta localizado ao extremo oeste do Estado de S&o Paulo, na Alta Sorocabana,
pertencendo a 10° Regido Administrativa do estado, cuja sede encontra-se em Presidente Prudente. No presente municipio
0 numero de pessoas com idade a partir de 65 anos ou mais é de aproximadamente 3.501 idosos, de uma populacédo de
27.495 habitantes.

A populacéo idosa de Alvares Machado vem crescendo grandemente, assim como vem acontecendo no pais inteiro, e
portanto, a entidade precisa estar estruturada para poder receber essas pessoas, que com o decorrer do tempo vao acabar
aparecendo neste tipo de servico, seja por falta de vinculos familiares, seja por abandono, entre outros motivos.

Os idosos atendidos pela entidade sdo pessoas acima de 60 anos de idade, moradores de Alvares Machado (tanto da zona
rural, quanto da zona urbana). H4 idosos que recebem BPC — Beneficio de Prestagdo Continuada, h4 os que séo
aposentados pelo INSS. Convém informar que do beneficio que recebem, os idosos colaboram com a entidade com 70%
do valor recebido, que é o percentual permitido por lei e aprovado pelo CMI do municipio. Portanto com relagdo ao
rendimento dos idosos atendidos temos eles caracterizados pela baixa renda.

Ja com relagdo ao estado civil temos: 60% deles sdo solteiros e 27% séo separados e 13% s&do vilvos. Com relagdo a
constituicdo de familia: 70% deles ndo possuem filhos e 30% possuem filhos, mas desses que possuem filhos, ambos
tiveram rompimento de vinculo com a familia h4 muito tempo atrds, mas tem o suporte deles atualmente na instituicdo. O
caso dos idosos solteiros e sem filhos, ndo estdo em situagdo de abandono, pois tem todo o apoio de sobrinhos, irméos e
amigos da comunidade local.

Com relagdo a escolaridade: 32% deles sdo ANALFABETOS e os outros 68% tem o ensino FUNDAMENTAL, em sua
grande maioria incompleto.

Com relagdo a salde temos também que 42% deles apresentam grau de dependéncia I, 50% deles possuem grau de
dependéncia Il e 8% ja apresentam grau de dependéncia IIl.
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De acordo com esses dados, temos a relevancia de ter uma entidade como esta na cidade para atender idosos que antes
viviam sozinhos em suas casas, com dificuldades para ministrar medicagcdo (até mesmo pela falta de escolaridade),
dificuldade para preparar a prépria alimentacéo; com diferenciados graus de dependéncia e necessitando de assisténcia
para a manutencédo da vida diéria, o que comprova a situacéo de vulnerabilidade e risco social e pessoal, justificando-se
assim a vinda para um servi¢o de acolhimento institucional para idosos.

8. Descricdo de como a realidade social sera transformada.

O Lar dos idosos de Alvares Machado é uma entidade filantrépica e € mantida com recursos de subvencdes nas trés
esferas de governo: Municipal, Estadual e Federal, além de doa¢Bes, promocdes realizadas pela diretoria e
comunidade/empresariado local e também se mantem com 70% do beneficio que os idosos recebem (de acordo com a
aprovacgao do CMI local).

As despesas da entidade atualmente giram em torno de R$ 67.000,00 (Sessenta e sete mil reais/més).

Atualmente a entidade atende 14 moradores, sendo 07 deles homens e 07 mulheres, todos eles IDOSOS - pessoa com 60
anos ou mais de idade. A entidade oferece servicos aos moradores da ILPI de alimentacdo, vestuario, higiene,
medicamentos, entre outros.

O Lar possui uma area de aproximadamente 9.600 m2; a area construida é toda de alvenaria, contando com duas alas:
uma Masculina e outra Feminina, conta ainda com banheiros, sala de TV, cozinha, refeitério, lavanderia, jardim, capela,
enfermagem, servico social e administrativo. A entidade possui também um salé@o, antigo saldo de festas, que atualmente
foi locado para uma empresa/fabrica de sorvetes.

Frente a isso entdo foi elaborado o presente plano de trabalho, a fim de conseguirmos custear uma pequena reforma e
manutencdo nos banheiros das alas da ilpi, feminina e masculina, haja visto que sdo muito antigos e ndo atendem as
normas técnicas de acessibilidade, para portadores de necessidades especiais, dentre outras necessidades especificas da
pessoa idosa. A necessidade da adequacdo desses ambientes € bem urgente para podermos garantir mais saude, bem-
estar, segurancga, higiene e qualidade dos servicos prestados aos moradores da ilpi.

Parte deste recurso também sera utilizado para o custeio dos recursos humanos da entidade - para equipe de referéncia do
servico tipificado j& existente, garantindo assim a qualidade dos servicos prestados aos idosos.

Os beneficiarios deste projeto serdo os moradores da entidade e também os funcionarios.

9. Impacto social esperado.

Devolver dignidade e bem-estar aos idosos da entidade;
¢ Devolver funcionalidades aos espacos;

¢ Proporcionar um ambiente mais acolhedor e confortavel;
e Manter 0s servicos ja existentes;

10. Objetivo Geral.

Custear 0 pagamento de mao de obra para as pequenas reformas e manutengdo dos banheiros das alas: feminina e
masculina da entidade, visando atender as devidas necessidades dos idosos, incluvise de acessibilidade e seguranca,
promovendo um ambiente que contribua para saude e bem estar deles. Custear os recursos humanos da OSC, de acordo
com a necessidade da entidade, para pagamento de um funcionério da equipe de referéncia do servigo tipificado da OSC,
a fim de garantir mais qualidade dos servigos prestados aos idosos.

11. Objetivos Especificos.

SEDSPTA2025005630DM



ASSOCIACAO LAR DOS IDOSOS DE ALVARES MACHADO

Adequar os banheiros conforme norma técnica de acessibilidade, diminuindo assim os custos de manutencéo e limpeza;
garantindo a melhora da ventilagéo e iluminacédo natural dos banheiros; e manter os servigos ja prestados.

12. Meta.

¢ Realizar a devida adequacao nos banheiros da entidade (ala feminina e masculina - total de 6 banheiros/ 3 em cada
ala), para que os idosos possam desfrutar de mais saude, bem-estar, seguranca, higiene e qualidade dos servi¢os
prestados.

e Custear os servicos ja ofertados pela entidade, em prol da qualidade de vida dos idosos.

13. Metodologia.
12 etapa: atualizagdo dos orgamentos e contratacdo dos servicos para a realizagao das adequagdes nos banheiros;
22 etapa: retirada do reboco e pisos dos 6 (seis) banheiros;
3?2 etapa: aplicagéo do reboco, assentamento dos pisos nos 6 banheiros.

Todas as etapas serdo feitas nas duas alas (feminina e masculina), separadamente, sendo um banheiro por vez,
somando assim um total de 6 (seis) banheiros. O trabalho sera iniciado pela ala feminina e posteriormente ala masculina.

e No caso do custeio dos recursos humanos da OSC, para equipe de referéncia do servico tipificado, a entidade
definirh o pagamento mensal de uma funcionéria de servigos gerais (profissional de limpeza) com esta emenda.

14. Recursos Fisicos.

SALA ADMINISTRATIVO/SERVICO SOCIAL: 01, com 01 BANHEIRO;

SALA DE ENFERMAGEM: 01, com 01 BANHEIRO;

SALA DE TV: 01;

ALA FEMININA: contendo 08 QUARTOS, divididos em 3 blocos, cada qual com banheiro munido de barra de
protecao e piso antiderrapante. Todos os quartos séo de uso INDIVIDUAL.

e ALA MASCULINA: contendo 12 QUARTOS, dividiso em 3 blocos, cada qual com banheiro munido de barra de
protecdo e piso antiderrapante. Todos os quartos séo de uso INDIVIDUAL.

AREA EXTERNA TODA COM PISO ANTIDERRAPANTE, BARRA DE PROTECAO/CORRIMAO;

CAPELA: 01;

LAVANDERIA: 01, com magquinario industrial: lavanderia, secadora e centrifuga;

COZINHA E REFEITORIO: 01;

ALMOXARIFADO I: 01;

ALMOXARIFADO II: 01;

15. Recursos Humanos.

Cargo/Funcgéo Formacéo Carga Horaria Quantidade Tipo de Vinculo

Coordenador Ensino Médio Completo |40h/semanais 01 Contratado - CLT

Assistente social Ensino Superior 20h/semanais 01 Contratada - CLT
Completo

Técnico de enfermagem|Ensino Médio Completo 220h/mes com direito a 02 dias de 02 Contratadas - CLT
folga ou 24 horas extras

Ensino Superior

Servigos Gerais Completo

220h/més (carga horaria 12x36) 01 Contratada - CLT
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Servigos Gerais

Ensino Médio Completo

220h/més (carga horaria 12x36)

05

Contratadas - CLT

Servigos Gerais

Ensino Fundamental
Completo

220h/més (carga horaria 12x36)

02

Contratadas - CLT

16. Plano de Aplicacao dos Recursos Financeiros.

Descri¢cdo por Agrupamento Valor Total

Material de Consumo (géneros alimenticios/ limpeza/ escritdrio/pedagdgico/ cultural) R$ 0,00

Pequenas adequacdes (intervencdoes na edificacéo) R$ 14.079,38

Transportes (Deslocamentos de usuarios/ equipe) R$ 0,00

Contratagdo de Servigos — Pessoa Juridica R$ 47.600,00

contratacao de Servicos - Pessoa Fisica R$ 0,00

Custeio Recursos Humanos OSC - para equipe de referéncia do Servico Tipificado da OSC R$ 25.765,96
R$87.445,34

TOTAL

17. Prazo de Execucgdao da parceria/servigo.

- 12 (doze meses).

18. Processo de Monitoramento e Avaliacao.

O monitoramento e avaliagdo da execugdo do servico sera feito durante todo o processo, acompanhando todo o servigco

gue sera feito até a definitiva conclusédo das adequagdes nos banheiros.

Todas as etapas (descritas na metodologia) serdo acompanhadas para garantir que elas sejam realizadas dentro do
cronograma previsto. O monitoramento sera realizado tendo como guia o plano de trabalho aprovado. No caso do

pagamento dos recursos humanos, serd acompanhado mensalmente.

19. Cronograma de Desembolso.

Os recursos financeiros serdo liberados em parcela Gnica no valor de R$ 70.000,00 (setenta mil reais) referente a esta

emenda estadual e havera contrapartida por parte da entidade.

Alvares Machado, 30 de Junho de 2025
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EDIVALDO ALVES MEDINA
Responsavel pelo administrativo da entidade
ASSOCIA(;AO LAR DOS IDOSOS DE ALVARES MACHADO
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